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Un calendrier de I'avent pour attendre noél avec bienveillance.
Chaque jour, une phrase positive, pour renforcer la confiance en soi.

Conception : Jennifer Février/ Réalisation et illustrations : Anais Février
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' est plus | Nous . Etre imparfait
belle quand Croyons ne signifie pas
< entoi étre nul.

tu souris.
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Etre heureux,
ce n'est pas Nous Tu es une
forcément étre £aimons . partie essentielle
joyeux, c’est étre tel que . et indispensable
pleinement présent tu es. dun tout.
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Tu as de Tu nous capable
nombreux rend de réaliser
talents. heureux. de grandes

choses.
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Tu as éclairé : 5 Tu es

. . Tu es
nos vies des

: o une belle
‘ . formidable. ;
l' que tu est ne. : : personne.
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Tes pensées Tu es toujours pres de toi
sont umques . courageux . a t’encoqrager et
et précieuses sy . te soutenir quand
c’est difficile.
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Tu peux faire . courage d’essayer ! Tu peux
une différence et de prendre te faire
., dans ce monde. le risque conflance.
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